
Parts of the body: 
1. La tête – the head 
2. La main – the hand 
3. L’épaule – the shoulder 
4. Le bras – the arm 
5. Le dos – the back 
6. La jambe – the leg 
7. Les fesses – the bottom 
8. Le pied – the foot 
9. Le visage – the face 
10. Un œil – an eye 
11. Les yeux – the eyes 
12. Les oreilles – the ears 
13. Le nez – the nose 
14. La bouche – the mouth 
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Il faut: 
38. Il faut + infinitive means ‘it is necessary to’, but you also 
use it to mean ‘I/you/we must’ or ‘I/you/we need to’ eg: 
39. Il faut gagner – I/you/we must win 
40. Il faut bien manger – I/you/we must eat well 

Healthy eating: 
57. Les roduits latiers – dairy products 
58. Les fruits – fruits 
59. Légumes – vegetables 
60. Le pain – bread 
61. Les céréales – cereals 
62. Les boissons gazeuses – fizzy drinks 
63. Le sel – salt 
64. la viande – meat 
65. le poisson – fish 
66. les œufs – eggs 
67. les sucreries – sweet things 
68. Équilibré – balanced 
69. plus sain – more healthy 
70. moins sain – less healthy 

30. Depuis: 
Use depuis with the present tense to say how long something has 
been happening eg: 
31. Olivier joue depuis 9 ans – Oliver has been playing for 9 years 

Phrases: 
32. Tu es touché(e)? – have you been hit? 
33. à le = au bras – on the arm 
34. À la = à la jambe – on the leg 
35. À l’ = à l’épaule – on the shoulder 
36. À les = aux yeux – in the eyes 
37. Qu’est-ce qui c’est passé? What happened? 

Sport and fitness: 
15. Ce qui veut dire – which means 
16. C’est-à-dire – that is to say 
17. Le credo sportif – sporting guidelines 
18. Le roi de la glisse – the king of the slide 
19. Le sport diminue le stresse – sport reduces stress 
20. Le sport est bon pour le moral – sport is good for moral 
21. Le sport est important dans la vie – sport is important in life 
22. Il faut faire du sport tous les jours – you should do sport every day 
23. Il faut apprendre à suivre les règles – you should learn to follow the rules 
24. Il faut avoir un bon programme pour être en forme – you should have a good routine to be in good 
shape 
25. Je préfère jouer à des jeux vidéo – I prefer playing video games 
26. Je j’aime pas la compétition – I don’t like competition 
27. Le sport me fatigue – sport tires me 
28. Je trouve ça très ennuyeux courir sur un stade – I find running around a sports ground very boring 
29. Dodo – sleep 

The complex future tense  = will …. 
44. For ‘je’ you need the stem + ai 
45. -er verb stem = infinitive + ai 
46. -ir verb stem = infinitive + ai  
47. -re verb stem = drop ‘e’ from infinitive + ai 
48. Eg I will eat = Je mangerai 
49. I will finish = Je finirai 
50. I will drink = je boirai 
 
Irregular verbs in the complex future: 
51. J’aurai – I will have 
52. Tu sera – you will be 
53. Il ira – he will go 
54. On fera – we will do/make 

41. To belong to someone: 
In French, to say that something belongs to 
someone you must use de: 
42. Eg les cheveux de Cheryl Cole 
43. Eg le pied de Lionel Messi 

The near future tense  = going to … 
55. You need to conjugate ALLER + add 
infinitive 
56. Eg Je vais manger = I am going to eat 


